
Grüner	Bovenzenweiler	Bio	Spargel	
auf	mediterrane	Art	
	
	
Zutaten	für	4	Personen:	
	
1	kg	 	 grüner	Spargel	
2		 	 rote	Zwiebeln	
1				 	 Knoblauchzehe	
60	g	 	 Cashew	Kerne		
20	g		 	 Zucker	
100	ml		 Landhaus	Hohenlohe	Dressing	
4	El	 	 alter	Balsamico	
6	El		 	 natives	Olivenöl	
Kräuter	aus	dem	Garten	nach	Belieben	
1	Bund		 Wilder	Rucola	
12	 	 eingelegte	Kirschtomaten	
60	g	 	 Via	Aurelia	(	Hohenloher	Parmesan	aus	Geifertshofen)	
	
	


